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Selbstbehauptung contra
Burnout

Veroffentlichungen zum Burnout
gibt es inzwischen ausreichend, nun
hat der Thieme Verlag ein weiteres
Buch dazu herausgegeben, das vor
allem auf Behandlungspfade fokus-
siert. Autor ist der Schweizer Arzt
Ferdinand Jaggi. In einem Geleit-
wort von Beate Schulze, der Leite-
rin des ZUricher Empowerment Pro-
gramm fur Stressmanagement und
Burnout-Pravention an der Psychiatri-
schen Universitatsklinik Zirich wird
auf die wachsende Stressbelastung
fur Arztinnen und Arzte hingewie-
sen. ,Die Aufmerksamkeit stets auf
die Patienten gerichtet besteht zu-
dem die Gefahr, die eigene Gesund-
heit aus dem Auge zu verlieren.”
Somit sei das Buch auch ein Nach-

Burnout-praxisnah

schlagewerk fir die professionelle
Selbsthilfe, meint Schulze. Dazu mé-
gen z. B. die Therapietechniken die-
nen, auf die Jaggi im Buch eingeht,
wozu im Sinne einer Burnout-Pro-
phylaxe die Zielanalyse — ,Was will
ich eigentlich im Leben?” - gehért.
Zitat: ,Ziele kdnnen sich gegensei-
tig im Wege stehen: z. B. der Ehrgeiz
flr Karriere und gleichzeitiges Ver-
langen, eine gute Mutter und Haus-
frau zu sein, kénnen einen Zielkon-
flikt auslésen.” An anderer Stelle
weist Jaggi darauf hin, dass es in vie-
len Landern, so auch in Deutschland
und in der Schweiz, schlecht um das
offene und konstruktive Austragen
von Konflikten bestellt sei. Hier hel-
fe ein Selbstbehauptungstraining.

Ferdinand Jaggi:

Burnout — praxisnah,

Georg Thieme Verlag, Stuttgart,
2008,

40 Seiten, ISBN 978-3-13-145901-5
Preis: 4.95 EURO



	Folie 1

