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Wege aus
dem Burnout

Ausgebrannte Patienten gut zu er-
kennen und ihnen Wege aus dem
Burnout zu zeigen, das wird fur
Arzte immer wichtiger. Eine kleine

Hilfe liefert das Buch ,Burnout —-

praxisnah“ des Schweizer Allge-
meinarztes Dr. Ferdinand Jaggi.
Auf 40 Seiten fasst Jaggi knapp
und prizise zusammen, wie Bur-
nout definiert wird, welche Instru-
mente bei der Diagnose helfen,
und welche Mafnahmen Erfolg
versprechen. Erldutert werden et-
wa das Maslach-Burnout-Invento-

&

@Thieme

ry (MBD) mit 25 Fragen und das
mit zehn Fragen deutlich kiirzere

" Burnout-Screening-Inventory

(BSI). Die beiden Fragenbdgen
sind komplett auf Deutsch abge-
bildet. Der Autor geht zudem auf
Stress und Mobbing am Arbeits-
platz als Burnout-Faktoren ein
und.  beschreibt - Stressbewdlti-
gungsformen - sowie. Personlich-
keitsmerkmale, die die Stressbe-
wiltigung erschweren. Etwas aus-
fiihrlicher wird auch auf die Ab-
grenzung von Burnout zu Depres-
sion, Neurasthenie, Fibromyalgie
und Fatigue-Syndrom eingegan-
gen. So sind nach Jaggis Angaben
Burnout und Depression  nicht
scharf voneinander zu trennen.
Als - Entspannungsmethoden
nennt der Autor etwa die progres-
sive Muskelrelaxation nach Jacob-

son sowie Lach-Yoga nach Madan

Kataria. Fiir schwer kranke Patien-
ten werden auch medikamentdse
Optic/)nen beschrieben. (mut)

Ferdinand Jaggi: Burnout - praxisnah.
Georg Thieme Verlag Stuttgart, 2008. 40
Seiten, 22 Abbildungen, 2 Tabellen. ISBN:
978-3-13-145901-5. Preis: Preis: 4,95 Euro.
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