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Burnout - praxisnah

Das Burnout-Syndrom in Sozial-
berufen stoRt bei allen Angehori-
gen dieser Tatigkeitsbereiche
zweifellos auf groRes Interesse.
Zeiten psychischer und physi-
scher Erschdpfung durch objekti-
ve und subjektive Belastungsfak-
toren in solchen Berufen sind vie-
len vertraut, und die Frage nach
den Vorboten und Griinden ei-
nes chronischen Uberforde-
rungsgefiihls und den Wegen,
dieses zu. verhindern oder zu
Uberwinden bewegt nicht nur
die Betroffenen. Jaggi widmet
sich in seinem schmalen Band-
chen zur Hélfte der Darstellung
des Syndroms, das trotz zahlrei-
cher  Forschungsbemiihungen
nach wie vor unklar
definiert und schwer
von anderen klini-
schen Auffalligkeiten
abzugrenzen ist

pression, Angst, Er-
schopfung). Die an-
dere Hilfte ist aus-
schlieRlich  Therapie
und Pravention ge-
widmet, wobei die
vorgestellten Ansatze

den Weg auslassen
und von Yoga, Ent-
spannung, kognitiven
und tiefenpsychologi-
schen  Therapieele-
menten bis hin zur medikamen-
tosen Therapie reichen. Als
hauptverantwortlich fir Burn-
out-Symptome vermutet Jaggi
die moderne Arbeitswelt (siehe
Abschnitt 8) und empfiehlt nach-
driicklich organisatorische Mal-
nahmen zur Vermeidung belas-
tender Arbeitsbedingungen, um
Burnout vorzubeugen. Vor- und

Cision Deut Nachteil des Buches sind seine

Knappheit: Auf 40 Seiten bleibt
wenig Raum fir differenzierte
Hintergrundinformation. Insbe-
sondere neue Ansdtze zur res-
sourcenorientierten Intervention
und Vermittlung positiver Bewal-
tigungsmuster werden nicht
berlicksichtigt. Jaggi versteht es
aber, wesentliche Informationen
zum Thema kurz, dabei im gro-
Ren und ganzen sachlich ange-
messen und gerade fiir Einsteiger
und Praktiker anschaulich und im
zweiten Teil mit Beispielen verse-
hen zu vermitteln. Das Buch ist
daher fir solche Leser uneinge-
schrénkt zu empfehlen.
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